


1

序章 p.2-3

章一／　「銅人」與「同仁」 p.4-11

章二／　「平衡」的智慧 p.12-25

章三／　中醫藥奇妙不奇怪 p.26-38

章四／　仁心、仁愛、仁術 p.39-54

「銅人」非凡之旅
中醫藥世界—
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我要學識淵博，隨

時可以化身不同身

分，為大家在這個

「文化非凡之旅」

中 服 務， 不 負 所

託。

我是「銅人仔」，

是這次「中醫藥

世界非凡之旅」

的導賞員。 

我的特徵很明顯，

全身黃銅色；

還刻有一點點的穴

位，清楚見到我們

的「奇經八脈」。

現在先帶大

家去認識我

的先祖「樂

氏銅人」。

你們可能會覺得有點奇怪，為什麼

我「人仔細細」，但頭部卻這麼大，

其實原因很簡單，因為……
序
章



以前手搖串鈴，
穿街走巷�
賣藥的醫生，
叫做鈴醫。

這就是串鈴，搖起來聲音清脆，�
街坊每逢聽到鈴聲，就知道行醫賣藥的人來了。
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章一／

「銅人」與「同仁」



原來深陷疾苦、
等待救治的百姓有這麼多。

我來幫忙！

辦一間藥店。我決定要

為了普濟天下，

看來你也
明白到�
「濟世養生，
�惟醫藥為最」�
的道理。

就叫「同仁堂藥室」 待我替病人
診治完畢後，

「同仁堂」？為什麼要叫「同仁」？

再見

再慢慢
跟你說。
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我的先祖當年
在機緣巧合下，�
曾經見過明朝的
「正統銅人」。

之後再根據北宋名醫
王惟一所著的

《銅人腧穴針灸圖經》，
製成了一尊刻有針灸穴位
的銅人。

正統銅人

請喝茶。

既有宮廷針灸理論，�
又融入民間行醫經驗，
全身刻有360多個
人體穴位，
可以用於針灸教學，
具有非常高的
中醫學術價值。

這個我們家族始創，
獨一無二的「樂氏銅人」
就是「銅人仔」你的先祖。

難怪有這麽濃厚的親切感。

「同仁」與「銅人」
是諧音，方便記憶，
但更重要是其中的
意義。

「同仁」一詞在漢黃石公
《素書•安禮》是指
「同行仁德者」;
又出自《易經》，意思是
「和同於人、寬廣無私」，
表示無論親疏遠近，
一視同仁。
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以後即使是不識字的老百姓，�
來到同仁堂也可以不認招牌，只認銅人。

還要記得：仁心、仁愛、仁術。

本著「同修仁德，濟世養生」
精神，「同仁堂藥室」正式開業
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針灸銅人
針灸始於春秋戰國時期，針灸中的經絡穴位向來只有文字敘述
或圖形展示，而且有不少錯誤。到了北宋天聖年間，為了精準、
易明、易學，醫官王惟一奉命編撰《銅人腧穴針灸圖經》和設
計鑄造兩具針灸銅人。一個置宮中，供鑑賞；一個送醫官院，
作為針灸教學模型和考核針灸醫生的工具。

針灸銅人於天聖四年（1026年）以青銅鑄造，天聖五年（1027
年）製成，刻有三百五十四個穴位，經脈刻畫清晰，體內胸腔
內還裝有五臟六腑模型，四肢及內臟均可拼拆，同時可以用於
解剖教學，稱為「天聖銅人」。

針灸銅人的製成，使經穴教學更為標準化、形象化、直觀化，
距今有近千年歷史，為歷代中醫家所重視。2006 年 10 月，針
灸銅人更入選中國河南省首批非物質文化遺產名錄。

小知識：針灸
針灸包含「針刺」和「艾灸」兩種中國傳統獨特的治療
方法。「針刺」是以特製的針刺入穴位，產生刺激作用，
促使氣血調和、經絡暢通。「艾灸」是燃燒艾條，藉藥
氣與熱力透過人體穴位，暢通氣血，增進健康。由於操
作簡便、應用廣泛、療效迅速、所以極受歡迎和重視。

數千年來，針灸療法不僅在中國醫學保健上發揮作用，
並且傳播至世界各地。在2010年納入聯合國教科文組織
「人類非物質文化遺產」名錄，是中國醫藥學寶庫中最
寶貴的遺產之一。

艾灸 

針刺



整　體觀

章二／

「平衡」的智慧
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中
醫
藥
概
念

你知道中醫如何

看世界嗎？

所有事物都互相關聯，

處於一個平衡且和諧

的狀態，如「陽」與

「陰」、「日」與「夜」、

「動」與「靜」，所

以生物多在日間活動、

夜間休息是有一定道

理的。「陰陽」互相平

衡，反映了天地萬物的

運作規律。

中國哲學認為世界

是一個整體，大自

然和人本身都是

整體的一部分。



平衡

規律
自　然觀
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中醫理論中，人體以及自然就像一台

天平，而健康就是基於人體內外都能

夠保持平衡狀態，即自身和大自然都

能自我調節、適應和互相配合。

為什麼我們

會生病？ 「日出而作，日落而息」「日出而作，日落而息」
在中醫的角度，大自然有正常

的規律，一年有四季，一日有

早晚 ; 身體也有自我運作的規

律，活動、學習、休息……，

我們都需要和大自然的規律配

合，保持平衡。

疾病的產生就是因為自身的平衡被破壞

( 失衡 )，所以中醫治病的關鍵就是找出

不平衡的原因，透過適當的調理和補充，

讓身體恢復平衡狀態，不能太多，也不

能太少，需適可而止。



「銅人仔」的日常
難得有
幾天假期，
一定要把
我一直想做
的一口氣
做個夠！

我要把所有任務都超額完成！

終於來到�
圖書館！
今天天氣�
真不錯！

今天我一定
要看很多
很多圖書！

好久沒有
看書啦！
今次一定
要看個夠！

在寬敞的圖書館內，充斥著�
各式各樣來看書的人，充滿書香氣息。

嘩！所有的我都想看！
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對不起，�
圖書館要休館了。

「銅人仔」貪婪地選取了圖書館內不同知識的書籍。 「銅人仔」唯有披星戴月，
捧著未看完的書回家。

「銅人仔」認真地看了
一本又一本，一本又一本 ......

日 落

只剩「銅人仔」一人

1918



太好了，
天氣晴朗，
已有一段時間
沒打籃球，
今天一定要
約朋友們
玩個夠！

我們開始吧！

家中繼續 ......

日落了，又日出了，
「銅人仔」整整睡了一天。
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你們
先走吧，
我還要
再堅持
一會兒。

我投降了！

我不行了！

我要回家吃飯了！

走了走了！

大半天後 ......

日落西山 ......
再見

Byebye

2322



那一夜，
「銅人仔」拖著身體回家後便倒下不起。

過度的學習和運動令
　　　「銅人仔」自身的平衡被破壞至病倒了。

「銅人仔」就這樣病倒了，
任務都一一做了，
都一一沒有完成，
因為 , 
書看完了 , 都忘記了 ; 
運動完了 , 
身體都沒有變得更健康！
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亞健康
亞健康是指人處於健康和生病
之間的一種臨界狀態，是現代
人最常見的狀態，泛指常感到
疲倦無力、情緒波動大、心理
壓力大、體重下降等表現，主
要由生活不規律引致。

「治未病」即在病徵出現前就要作預防，防範
於未然。

中醫重視「上醫治未病，中醫治欲病，下醫治
已病」的精神，意思指最好的醫學就是注重養
生，保持健康，即現代人所指改善亞健康，這
最終才是治療疾病。

所以，中醫著重「治未病」，
預防亞健康的生活態度，一種
保持人體「天平」平衡的自我
療癒方法，生活中，需在各方
面秉持注重工作、運動、睡眠
等方面是否處於平衡狀態，達
到身體健康。明白並且實踐出
來，就能成為自己最好的醫師。

小知識：治未病
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章三／

中醫藥奇妙不奇怪

醫
與
藥

不少人覺得中醫很神

秘，醫師說的很難明

白，又不用什麼儀器

工具就可以知道你

有沒有病、什麼病，

給的藥又好像東拼西

凑、信手拈來的。其

實，中醫一點也不神

秘，也很好懂 !

我們的身體有一套特別的警告信號，當人體

出現毛病的時候，會發出如頭痛、發燒等警

號，以此提醒你的身體出現毛病了。不過，

基於我們對此認識不足，常常都會忽視了。



戰國時代名醫扁鵲確立了「望、聞、問、切」

四診結合診斷法，能準確地把疾病有關的信號

收集起來，辨別疾病的原因、性質、部位等，

判斷出所屬的證，才提出和確定治

療的方案，這就是「醫聖」張仲

景說的「辨證論治」。

中醫藥智慧的足球奇策 這次比賽對手
實力很強嗎？

聽說對方剛
贏了鄰近
兩間學校。

聽說隊員之間
沒有信心。

看樣子，�
比賽還未開始
就好像已經輸了。

就算對手不強，
我們學校足球隊
也沒有把握。

所謂贏人先要贏自己，�
我們拿得出信心再算吧。

銅人仔教練，
同學說的很對，
我們憑什麼
可以獲勝？

2928

「內治」是指透過服用

適當的中藥治療疾病。

「外治」是指在皮膚或從體外進行治

療，如常見的膏藥敷治、針灸、拔罐、

刮痧、足浴、藥浴、熏蒸芳香療法等。

中醫治病以糾正為本，病證得到改善，身體的

不適就會隨之而散，這是「治本」理念。中醫

療法，基本分為「內治」和「外治」二種。



技術問題
　還有...... 合作問題

信心問題 ......

我看到
對方 9號球員
明顯睡眠質素
欠佳；

兩天後的比賽日，
球場氣氛熾熱

道理很簡單，
你們未出賽
已經得了病，
是心病。
要贏就要治病。

你們有決心治好
這個病嗎？你怎

知道？
我們球隊
還有得治？

依「望、聞、問、切」四診，
看來你們已經注定輸了。

作為隊長，比賽還沒開始，
為什麼你認為會輸？

3130



大家觀察得
好仔細。

11 號球員
腳步浮浮，
似是無力跑動；

8號球員好像
腹部在絞痛，
可能今早肚瀉了；

看13號球員的面色，
應該在發燒。

13號球員在洗手間
咳了近15分鐘。隊長，剛才我在

11 號球員身邊，
聽到他的呼吸聲，
有明顯氣促，
應該跑不到多久
就沒氣的了。

小志强，
膝蓋還在痛嗎？ 大鵬還在為測驗的不合格

而情緒低落嗎？

現在我先問問大家，
這兩天休息足夠？
睡得好嗎？吃得好嗎？

那大家就保持著
這個狀態上場應戰。

讚賞

再望

報告

我也
報告

頭點

3332



使

我當前鋒，
負責進攻。

讓我們來一個幸運、勇氣、信心的打氣，
一起感受大家的血脈沸騰。

好一個活學活用的
「望、聞、問、切」。

待會我們記得要
各司己職緊守崗位，
穩住陣型，
迎來勝利！

我來負責
中場
傳送。

全隊
上下一心，
發揮
團隊力量。

你們只管進攻，
防守由我做起。

臣

君

佐
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望 聞

問 切

看來今日
在球場上
也大派用場呢！

中醫開方用藥
講求的佈局智慧－
「君、臣、佐、使」，
講求各司己職
分工合作。

秘密
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小知識：四診「望、聞、問、切」

醫師運用「四診」，準確地把跟疾病有關的信號收集起來，綜合分析，
作出判斷，辨別病證，再而提出和確定治療的方案。

「望診」是指用眼睛觀察。

「問診」是指跟病情相關的詢問。

「聞診」是指用耳朵聽，用鼻子聞。

「切診」是用手把脈和藉接觸感
受身體的反應。
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「君、臣、佐、使」
「君、臣、佐、使」出自最早的中藥專著《神農本草經》，是中藥處方的基本原則。

不過醫師在用藥組方時，是沒有固定程式，也不是每一種藥只負責一職，更不是每張
藥方必須同時具備「臣、佐、使」。組方時藥的多少，全視乎病情與治療方法的要求，
以及所選藥物的功用和藥性而定。

章四／

仁心、仁愛、仁術

君 臣
「君藥」是針對病症
提供主要治療作用的
藥物。藥力最强，用
量亦較多。

「臣藥」是輔助君
藥加強治療力量的
藥物。

使佐
「佐藥」是協助君臣
藥加強治療作用、消
除或減緩君臣藥的毒
性和烈性。

「使藥」主要是調
和各藥的作用。
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別以為藥店開滿大街

小巷、醫生隨處可見，

那就代表開一間藥店、

當一個好醫生很容易。

其實，要成為真正的好

藥店和好醫生，關鍵在

這個「仁」字。

唐代藥王孫思邈有一本著作叫

《備急千金要方》。之所以叫做

「千金」，是因為他認為病人的

生命等同千金一樣貴重，所以一

切應該以治病救人為先。

同時要注重「誠」，必

須擁有高尚的品德，面

對病人的苦痛，感同身

受；不計較個人利益；

不考慮艱辛；不追逐名

利；全心全意進行醫治

和救治。

作為醫生，要注重「精」，

必須專心勤奮，以精湛的

醫術為人治病；



哦！
只是一些
簡單的中醫書，
我們想在明天的
義診活動前，
多認識一點。

你們在看什麼 ?

4342

我記得先祖有個古訓，

是說「炮製雖繁必不敢

省人工，品味雖貴必不

敢減物力」，當中兩個

「必不敢」我一直都不

敢忘記。

作為藥店，就要有「同修仁德，

濟世養生」的經營理念。堅守

「必不敢」, 就是要時刻保持警

惕，牢記製藥的核心價值，是

「傳承技藝、傳承文化、傳承

人品」，懂得堅守誠信、精益

求精。

「銅人仔」的義診之旅



大家精神很好，
我們出發吧！

到達了!
知道！

夜了～
書慢慢再看。
明天一早出發，
你們記得
帶齊所需物品，
如毛巾、水等。

明天大家
親身體會
一下就會
明白得多。

是啊！
原來四診的「望」診

很重要！

很好！�
那麼你們
現在有什麼
增長了？

就是醫師看病是要經四診
「望、聞、問、切」

而辨斷的。
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這是古時的用語，
亦有稱為「鈴醫」或
「遊方醫」。
意思是沒有固定診所，
遊走四方，
在江湖中行醫的
民間醫生。

什麼是
「遊醫」?

這就是名副其實的
現代版「遊醫」。

小心身體

多謝你
年青人

公公，小心呀！
我扶你。

對呀！
他們都是
帶着信任和
希望而來的。

原來
有這麼多人
需要幫助的。

醫師會幫
大家了解
身體問題。

我們是
義診服務
團隊。

免費義診

請拿一張

歡迎
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大家要
保持身體
健康呀～謝謝大家！

而病人的需要
又是如此的
實實在在，
所以心懷
救濟天下
宏願的醫師，
便會選擇
為沿途百姓
診治和開藥。

古時不少百姓，
尤其在偏遠的山村，
往往很難找到醫館，又或根本
負擔不起醫館的費用。

看病為什麼不在醫館？他們手持串鈴，
邊行邊在搖晃，�
鈴聲告知村民醫生來了。

4948



這次有對
「望、聞、問、切」

多了點
體會嗎？

下一次義診活動
還想參與嗎？

.....
.

嗯

對

嗯

美
味

點

搖

頭

頭

你們覺得今天的
活動辛苦嗎？

難得你們今天
這麼盡心盡力
為義診服務
出一分力，
就每人一隻
雞髀作為
獎勵啦 !
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這一點點的感受
看來已深深刻在心中了。

這一天，「銅人仔」實在很急於要畫下一點事情，
因為他在義診中不但看到了「望、聞、問、切」的奇妙，還看到四診背後的一點點關懷。

雖然忙碌了
一天，但是
今天我還是
有必要畫
一幅畫記錄
一下。

還要看書？
你們當了整天義工，
不倦嗎？

我也是。

晚飯後，
我還想多看看中醫書籍
了解多一點診症知識。
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「銅人」非凡之旅
中醫藥世界—

小知識：御藥
清朝雍正元年（1723 年），距今 300 多年，雍正
皇帝欽定同仁堂為宮廷供御藥，不單為皇上及皇
室成員、宮中上下人員提供治療和保健，亦保障
當時科舉會試人才的健康。

清朝每三年舉辦科舉會試，全國各地的舉人（鄉試
錄取者）都會湧入京城參加考試，以求一官半職。
來自各方應考的舉人到京城後，難免有水土不服，
加上情緒焦慮、精神緊張，萬一病倒便誤了會試。
同仁堂秉持「同修仁德，濟世養生」的精神，每
到這期間，都為舉人免費備藥，將一包包防病驅
邪的「平安藥」放進紙盒，紙盒上寫上舉人的名
字送到各個旅店應考的舉人手中。

同仁堂進入皇宮送藥品時使用腰牌，
上寫有「面黃無鬚」以示持牌人的特
徵，以防假冒進宮。



同仁堂始於 1669 年 ( 清康熙八年 )，至今已具
350 多年歷史。1723 年 ( 清雍正元年 ) 始，皇帝
欽定同仁堂供奉清宮御藥房用藥，獨辦官藥，歷
經八代皇帝，長達 188 年之久。

北京同仁堂國藥有限公司是北京同仁堂境外發展
平台，於 2004 年在香港成立，2006 年在香港
大埔建成首家同仁堂境外中成藥和保健品生產研
發基地，2013年在香港聯合交易所創業板上市，
2018 年轉主板上市，踏上國際化業務發展重要
一步，致力弘揚「創造健康，全球共享」的企業
使命。

目前，同仁堂已經在中國境外 26 個國家和地區
開辦超過 160 家各種零售終端，包括藥店、中醫
診所和中醫概念的養生中心；同仁堂商標在 100
多個國家和地區註冊，同仁堂產品行銷世界 40
多個國家和地區；已經服務了 5000 多萬境外民
眾，實現了中醫藥文化在境外上億人次的廣泛傳
播。




